
 

  تیمال ندهیشروع کن به ساختن آ نجایاز ا

 ایران یتورم طیدر شرا یمال تیریکامل مد راهنمای 

تورم، گرونی، نوسان  جنگ، ها ایرانی هستی که بااگر تو هم جزو اون میلیون

 نوشته تو برای دقیقاً فایل اینی؛ کنی آینده مالی زندگی میدغدغه قیمت دلار و

 .شده

ات اینه آزادکار، دانشجو یا سرپرست خانواده؛ اگه دغدغهکنه کارمند باشی یا فرقی نمی

ی ، این راهنما برات مثل یک نقشه«چطور پولی که درمیارم رو درست مدیریت کنم؟»که 

 .نجات در اقتصاد ایران خواهد بود

 این فایل درباره چیه؟

 بندی کنی،چطور بودجه 

 ،چطور درآمدت رو بیشتر کنی 

 ،چطور صندوق اضطراری بسازی 

 چطور سبد دارایی مقاوم داشته باشی 

 و در نهایت، چطور بدون ترس از تورم، امنیت مالی بسازی. 

مالی به  ، در مشاورهفردین ترکفری من، تجربههمه نکات این راهنما دقیقاً بر اساس 

 .صدها نفر از افراد در شرایط واقعی ایران طراحی شده

 :ایرانگام حیاتی برای مقاومت مالی در اقتصاد  ۴

 بندی هوشمند(مدیریت پول فعلی )بودجه .۱

 افزایش منابع درآمد .۲

 حفاظت از پول )صندوق اضطراری( .۳

 رشد پول در مسیر درست )سبد دارایی مقاوم( .۴
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 )با ابزار و جدول اجرایی(بندی کنیم؟ چطور بودجه

شن، اینه نمیگذاری وقت وارد مسیر سرمایهها هیچترین دلایلی که خیلییکی از اصلی

ها رو. دونن، نه خرجره. نه درآمد رو درست میدونن دقیقاً پولشون کجا میکه نمی

 .شه به اولین قدم برای ساختن آینده مالیبندی تبدیل میاینجاست که بودجه

 بندی یعنی چی؟بودجه

شه، و قبل از اینکه خرجش کنی، براش برنامه یعنی بدونی هر ریال پولت کجا خرج می

 «پووولم کجا رفت؟»داشته باشی. نه اینکه آخر ماه، از خودت بپرسی: 

 «خواسته»و « نیاز»فرق بین 

 :بندی درست، باید فرق این دوتا رو بدونیبرای بودجه

 تونی زندگی کنی )مثل خوراک، مسکن، دارو(ها نمیچیزهایی که بدون اون :نیاز

ولی داشتنشون خوبه  تونی بدونشون زندگی کنی،چیزهایی که می :خواسته

 )مثل رستوران، لباس برند، مسافرت لوکس(

 .مونهانداز جا باز میهات رو کنترل کنی، همیشه برای نیازها و پساگر بتونی خواسته

 برای شروع ۵۰/۳۰/۲۰قانون 

 :تونه نقطه شروع خوبی باشهمی ۵۰/۳۰/۲۰ی ها، قانون سادهبرای خیلی
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 ۵۰٪ ونقلخوراک، قبوض، حمل وام مسکن،اجاره یا : ینیازهای ضرور 

 ۳۰٪ هامثل تفریحات، رستوران، خرید غیرضروری، اشتراک :هاخواسته 

 ۲۰٪ پولی برای آینده؛ صندوق اضطراری، طلا،  : گذاریانداز و سرمایهپس

 بذاری کنار ماه اول باید رو ٪۲۰اگه درآمدت محدوده، این  صندوق بورسی

است. اگر درآمدت « نقطه شروع»؛ بلکه «الزام نیست»این قانون  :ایتوصیه حرفه ✅

شروع کنی.  ۸۰/۱۵/۵یا حتی  ۷۰/۲۰/۱۰های تونی با نسبتمحدوده یا ناپایدار، می

 .انداز رو، هرچند کم، از همین حالا شروع کنیاصل مهم اینه که عادت به پس

 بندی پیشنهادی )ماهیانه(جدول بودجه

 درآمد درصد از مبلغ )تومان( بندیدسته

 %۵۰  نیازهای ضروری

 %۳۰  ها )غیرضروری(خواسته

 %۲۰  گذاریانداز و سرمایهپس

 %۱۰۰  جمع کل

 .ات رو وارد کنی و درصدها رو ضرب کنیبرای پر کردن این جدول، فقط کافیه درآمد خالص ماهیانه

 :نکته طلایی

رو از همین  مثبت عادت مالی ولی کن، شروع اندازپس ٪۵اگه درآمدت کمه، حتی با 

بندی های دقیق، بودجهخوای با یک راهنمای تصویری و تمریناگر می. حالا بساز

 :ی جامع زیر رو حتماً بخونات رو شروع کنی، مقالهماهیانه

 ها(خانوادهبندی پول در ایران )برای کارمندان و راهنمای بودجه :لینک مقاله�� 

http://www.fardintorkfar.com/
http://bit.ly/3EbeSs7
http://bit.ly/3EbeSs7


 

  تیمال ندهیشروع کن به ساختن آ نجایاز ا

 ایران یتورم طیدر شرا یمال تیریکامل مد راهنمای 

 مالی زندگی بخشنجات بیمه –صندوق اضطراری 

پزشکی، خرابی ماشین، یا بیکار شدن( کل تا حالا شده یه خرج غیرمنتظره )مثل دندون

 .ت حیاتیهزندگیتو بریزه بهم؟ اگه آره، پس باید بدونی چرا صندوق اضطراری یه ضرور

 صندوق اضطراری چیه؟

قعی. نه خرید، نه شه مگر در مواقع اضطراری وانمیوجه خرج یعنی مبلغی که به هیچ

 !بحران فقط؛ سفر، نه ولخرجی

 چقدر باید باشه؟

 شونماه هزینه زندگی ۳معادل  :کارمندها 

 ماه ۹تا  ۶معادل  :وکارفریلنسرها / صاحبان کسب 

 چرا اینقدر مهمه؟

  اندازی افته که بحران برسه و ما پسوقتی اتفاق می سقوط مالی واقعیچون

شه، نه نداشته باشیم. کسی که صندوق اضطراری داره، نه دچار استرس می

 .فروشهاش رو با ضرر میگیره، نه داراییوام با بهره سنگین می

 :ساختار پیشنهادی برای نگهداری
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میلیون  ۴۵میلیون هزینه داری، برای صندوق اضطراری باید حدود  ۱۵مثلاً اگه ماهانه 

 چند طی ماهانه، درآمد ٪۱۰تونی با ذخیره میلیون کنار بذاری. این مبلغ رو می ۱۳۵تا 

 .بسازی ماه

 :مراحل اجرای عملی

 .ات رو دقیق حساب کنهای ماهانههزینه .۱

 .کن )بسته به شغل( ۹یا  ۶یا  ۳ضرب در  .۲

 .صورت ماهانه، بخشی از درآمدت رو ذخیره کن تا برسی به مبلغ هدفبه .۳

 .ات رو طبق جدول بالا تقسیم کنمایهسر .۴

درصد  نوع دارایی

 پیشنهادی

 هدف / مزیت عملیاتی

پذیر )مثل مهر، بانکی وامسپرده 

 (، ملی، بلوبانک، ویپادرسالت
نقدشوندگی بالا، امکان دریافت  ۳۰٪

بهره در مواقع بحرانی بدون تسهیلات کم

 نیاز به وثیقه بالا

بازدهی منظم، پوشش نسبی تورم،  ٪۳۰ صندوق درآمد ثابت با سود ماهانه

نقدشوندگی بالا، مناسب برای بخش 

 بلندمدت اضطراری

های حفظ قدرت خرید در برابر شوک ٪۲۵ طلا یا اسکناس دلار فیزیکی

 های ناگهانیتورمی یا ریسک

 صندوق طلا )مثل طلای لوتوس(

 

 

ای، کاهش ریسک قابلیت خرید دوره ۱۵%

 ای بازار فیزیکینوسانات لحظه
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 مالی محدودیت از عبور برای راه نقشه –افزایش درآمد 

ت رو مدیریت کردی و صندوق اضطراری ساختی، وقتشه یک گام مهم وقتی بودجه

ولی برای  برداری: افزایش درآمد. چون با درآمد فعلی، شاید فقط بتونی زنده بمونی؛

 .آینده، باید بیشتر بسازی پیشرفت، آزادی مالی، و ساخت

 ه؟یچرا افزایش درآمد حیات

 :چون

 کنهتورم واقعی، هر سال قدرت خریدتو کم می 

 دار شدن یا اجاره بالا( درآمد بیشتری مخارج جدید زندگی )مثل بچه

 خوانمی

 یشتر نیاز داریبهای واقعی، به پول گذاریبرای سرمایه 

 :ای از درآمد فعال و غیرفعالدرک پایه

 کنی. حقوق یا دستمزدی که در ازای زمان و کار دریافت می :درآمد فعال

 .ترهایجادش آسونه ولی رشدش سخت

o رو « مسیر شغلی»ات مشخص نیست، کلمه اگر مسیر شغلی

 .بفرست تا راهنمایی بشی

 شه )مثل ات تولید میدرآمدی که بدون حضور دائمی :درآمد غیرفعال

تر باشه، ولی تش دوره(. ایجادش شاید سخگذاری، فرواجاره، سود سرمایه

 .تنها مسیر علمی برای خلق ثروته
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 :ویدیوی مفصل درباره درآمد غیرفعال رو در یوتیوب ببین

 میلیون در ماه رسیدم؟ ۲۰۰چطور به درآمد �� 

 :شاغلی(مسیر شغلی هوشمندانه برای درآمد بیشتر )حتی اگر 

 محورالا و مهارتبهایی با تقاضای گام اول: انتخاب شغل

نویس، مهندس مخابرات، کارشناس دیجیتال مارکتینگ، پزشک، مدیر پروژه، برنامه

ص ، تحلیلگر داده، متخصص سئو، متخصUI/UX کارشناس شبکه، مشاور مالی، طراح

اور تحصیلی، مترجم افیک، مدیر فروش، مشوکار، طراح گرامنیت شبکه، مشاور کسب

 تخصصی، مدیر محصول

 گام دوم: ایجاد درآمد جانبی

های اجتماعی، فریلنسری، تولید محتوا تدریس آنلاین، مشاوره تخصصی، مدیریت شبکه

 ساز)ویدیو، پادکست، مقاله(، اجاره ملک یا تجهیزات، فروش کالاهای دست

 :را در تلگرام گوش بده «هایی مناسب من است؟چه شغل»پیشنهاد ویژه: پادکست  ��

 لینک پادکست
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 طراحی سبد دارایی مقاوم برای شرایط تورمی ایران

بندی کنیم، صندوق اضطراری بسازیم و درآمدمون رو تا اینجا یاد گرفتیم چطور بودجه

ساز عمل کنیم: یعنی تیم، آیندهافزایش بدیم. حالا وقتشه که با پولی که کنار گذاش

 .طراحی یک سبد دارایی مقاوم در برابر تورم

 چرا سبد دارایی؟

ه با از بین رفتن ارزشش. برای حفظ داشتن پول نقد، در اقتصاد ایران مساویچون نگه

های مختلف پخش قدرت خرید و ساختن امنیت و آزادی مالی، باید پولت در دارایی

 .بشه

 :میلیون تومان ۱۰۰های زیر پیشنهادی برای سرمایهساختار 

 دلیل انتخاب پیشنهادی% نوع دارایی

صندوق درآمد ثابت )مثل 

 افران(

نقدشوندگی بالا، سود ماهانه،  ۳۰٪

 ریسککم

پوشش تورم، قابلیت خرید  ٪۳۵ صندوق بورسی طلای لوتوس

 ایدوره

صندوق بورسی سهامی )مثل 

 سرو(

گذاری بلندمدت، سرمایهرشد  ۳۵٪

 غیرمستقیم در سهام

 .میلیون، مناسب نیست ۱۰۰های بالای این ترکیب برای شروع عالیه، ولی برای سرمایه
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 چرا؟

داری؛ یعنی سبدی که  تصاصیسبد دارایی اخات بیشتره، نیاز به چون وقتی سرمایه

پذیری، و شرایط اقتصادی تو طراحی بر اساس سن، درآمد، اهداف مالی، درجه ریسک

 .شده باشه

 چطور سبد اختصاصی بسازم؟

فقط کافیه فرم رایگان زیر رو پر کنی تا بعد از بررسی اطلاعاتت، یک سبد اختصاصی 

 :واقعی برایت طراحی کنیم

 فرم رایگان طراحی سبد دارایی اختصاصی�� 

صورت اختصاصی صحبت کنی، این فرم مشاوره خصوصی رو خوای با خودم بهیا اگه می

 :پر کن

 وره خصوصی با فردین ترکفرفرم مشا�� 
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