
 

  تیمال ندهیشروع کن به ساختن آ نجایاز ا

  رانیدر تورم ا« نجات پول» یاقهیدق ۱۵ یراهنما

 دقیقه ای نجات پول در تورم ایران  ۱۵راهنمای 

 )زمان، رشد هم بکنه توچطور پولت آب نشه + چطور )

سه  نینوسان دلار، بنز ،یکه با تورم، گرون یهست یرانیا هاونیلیاگر تو هم جزو اون م

 توئه. یبرا قایدق لیفا نیا …یکنیم یزندگ یمال ندهیو اضطراب آ ،ینرخ

در  خِیاز حالت  و: پولت رهکار بکن کیه قرار بزنه.” حرف قشنگ“ ستیراهنما قرار ن نیا

 .ههم رشد کن ،رهایکه هم دوام ب ییسبد دارا کیبه  هکن لیحال آب شدن، تبد

 :یریگیم ادی یتا کار عمل ۴ لیفا نیا تو

 (رهی)تا پولت معلوم بشه کجا م یسه خط یبندبودجه .۱

 نکنه( )تا بحران تو رو له« سپر نقدشونده» ساخت .2

 )ضدتورم + رشد( «یچندنقش ییسبد دارا» ساخت .3

 (یزنده بمون ینیبشیروز )تا بدون پ ۵۰هر  بالانسیر .۴

 تلخ ولی نجات بخش واقعیت یک )۱

 :مشکل اینه که خیلی ها وقتی قیمت ها بالا میره، خوشحال میشن

 دلار رفت بالا 

 طلا رفت بالا 

 ماشینم گرون شد 

 خونه فلانی شد فلان 

http://www.fardintorkfar.com/


 

  تیمال ندهیشروع کن به ساختن آ نجایاز ا

  رانیدر تورم ا« نجات پول» یاقهیدق ۱۵ یراهنما

 ولی واقعیت؟

 .فقط برچسب قیمت بزرگ میشه، نه زندگی ما خیلی وقت ها

 .نه …بالا رفته باشه، اما قدرت خریدتت یعنی ممکنه عدد دارایی

پس بازی درست این نیست که هر روز دنبال خبر بدویی )بنزین، دلار، بودجه، 

 .(…سیاست

 :؛ سبدی کهسبد دارایی چندنقشی بازی درست اینه که پولت رو تبدیل کنی به

 وقتی بحران شد، دستت خالی نباشه 

 از تورم جا نمونی 

 زنده بمونی“ در بلندمدت رشد کنی، نه فقط” 

 (سبد دارایی چندنقشی یعنی چی؟ )خیلی ساده و اجرایی (2

 …یکن میتقس ییچند دارا نی، ب”قهرمان کی“ یپولت رو به جا یعنی ییسبد دارا

 .بر اساس نقش ؛ینه شانس اما

 :نقش داره 3یک سبد درست 

 (( سپر نقدشونده )آرامش + اضطرار۱نقش 

 .این بخش باید سریع نقد بشه

 به سخره میگیره...!چون زندگی واقعی، برنامه های ما رو خیلی وقت ها 
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 …خرابی ماشین، درمان، بیکاری، جابه جایی، یک خرج ناگهانی

 ی چی میشه؟اگر سپر نداشته باش

 .بفروشی با بدترین قیمت مجبور میشی طلا یا دارایی رشدی رو

 .و همونجا سبدت میمیره .یا میری سراغ وام بد، یا بدهی با سود بالا

 :قاعده ساده

  :)ماه هزینه ضروری ۶تا  3درآمد ثابت )کارمند 

  :)ماه هزینه ضروری ۹تا  ۶درآمد ناپایدار )آزادکار/کسب وکار 

 :نده باید این ویژگی ها رو داشته باشهسپر نقدشو ✅

 کم ریسک 

 نقدشوندگی بالا 

 قابل استفاده در بحران بدون دردسر 

 .جدا از سبد نیست” صندوق اضطراری“نکته مهم: 

 .صندوق اضطراری = همین سپر نقدشونده سبد

 :یک مثال واقعی

 :میلیونه ۱۵اگر هزینه ضروری زندگیت ماهی 

  یون سپرمیل ۹۰تا  ۴۵کارمند: حداقل 

  :میلیون سپر ۱3۵تا  ۹۰آزادکار 

 :سپر )فقط برای فهم نقش( های رایجمثال ✅ 
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 بخشی نقد/کارت به کارت 

 بانکی های درآمد ثابت/سپردهریسک مثل صندوقابزارهای کم 

 (گفتم از همین لینک تو سایتبعضیاشون رو پذیر )های وامسپرده 

 /به اندازه، نه افراط(” روزهای قفل شدن سیستم“برای  دلارحتی بخشی تتر( 

 (( ضدتورم )حفظ قدرت خرید2نقش 

 :اینجا خیلی ها اشتباه میکنن

 .میکنن ضدتورم رو نپولشو کل یا …یا کلا ضدتورم ندارن

 .هر دو غلطه

 ت میکندضدتورم یعنی دارایی ای که معمولا همراه تورم حرک ✅ 

 :نیست. هدفش اینه که” پولدار کردن سریع“هدفش 

 !خاموش نشهمیاد باد وقتی که پولت مثل شمع، 

 :فهم نقش( ی)برا رانیضدتورم در ا یهامثال ✅ 

 آبشده / صندوق طلا سکهمی: سکه / نطلا / 

 (یو امن دار یقانون یامن )اگر دسترس یهامعادل ای وروی: دلار/ارز 

 تر(بزرگ یهاهیسرما ی)برا یکیزیف یهاییدارا یبعض 

 :ییهشدار طلا کی ️⚠

: یبندیشرط م ”ویسنار کیفقط “ یرو یدار یعنیضدتورمِ تو شد کل سبدت،  اگر

 .الیسقوط ر
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 .کنهیمحروم م یتو رو از رشد واقع یول …ادیشرط ممکنه درست درب نیا

که  ادینه ز ،ی)نه کم که بسوز هیمنطق« چند درصد»تو  یبگم ضدتورم برا یخواست اگر

 رو بفرست راهکاربده و کلمه  رکتیدا اینستاگرام بهم (:یقفل ش

 (دت( موتور رشد )جلو زدن از تورم در بلندم3نقش 

 …اگر فقط سپر + ضدتورم داشته باشی، ممکنه آب نشی

 .اما رشد جدی هم نمیکنی

 .نند بازده واقعی بسازندارایی هایی که در بلندمدت میتو موتور رشد یعنی

 :رهبزرگ وجود دا و اینجا یک حقیقت

 .رشد واقعی یعنی زمان + نظم + تحمل نوسان

 .نه هیجان، نه خبر، نه پیش بینی

 :های موتور رشد )برای فهم نقش(مثال ✅

 (مثل صندوق سرومتنوع ) ندوق سهامیسهام/ص 

 های دلاریهای جهانی/داراییاگر دسترسی داری: شاخص 

  و...مثل بیتکوین/اتریوم  اساسیکریپتوهای 

 .نکته: موتور رشد بدون سپر، یعنی اعصاب خردی + فروش در کف ️⚠
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 ی(نکن نابود)تا خودتو سریع ک سه چِ :گذاریقبل از هر سرمایه (3

 داری )سود بالا، فشار روانی، قسط خفه کننده(” بد“اگر بدهی  .۱

 .اولویت: سبک کردن فشار. چون بدهی بد مثل سوراخ تو کشتیه

 اگر سپر نداری .2

 .”موتور رشد“، بعد ”رسپ“اول 

 .بدون سپر، رشد تبدیل میشه به استرس

 میگیری خوابی بی ٪۱۰اگر با نوسان  .3

 موتور رشد رو زیاد نکن. 

 .”فرسوده تر“کنه، نه ” قوی تر “سرمایه گذاری باید تو رو 

 (واقعی ایرانی سه خطی )نسخه بودجه بند (۴

 .اگر ندونی پولت کجا میره، اصلا وارد سرمایه گذاری نمیشی

 .یا وارد میشی و وسط راه میترکی

 .بودجه بندی یعنی: قبل از خرج کردن، به پولت نقش بدی

 ”پولم کجا رفت؟“نه آخر ماه بگی 

 سه خط

  بوض(: ضروریات )مسکن، خوراک اصلی، درمان ضروری، رفت و آمد، ق۱خط 

  خرج قابل حذف(خرید اضافه، رستوران، : کیفیت زندگی )تفریح2خط ، 

  آینده )سپر + ضدتورم + رشد(3خط : 
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 نسبت ها باید منعطف باشه

 .این نسبت ها قانون آسمانی نیست. نقطه شروعه

  ۶۵ تا ٪۴۰: ۱خط٪ 

  3۵ تا ٪۱۵: 2خط٪ 

  3۰ تا ٪۵: 3خط٪ 

 .ایزنده فقط چون نه؟ ٪۵چرا کمتر از 

 .میپاشه وسیستم کل ”عصبی ولخرجی“ و میاد فشار چون نه؟ ٪3۵-3۰چرا بیشتر از 

 :شش اینهاما مهم ترین بخ

 .جدا بشه، نه آخر ماه” اول ماه“باید  ۳خط 

 .. باور کنهنوعمولا چیزی باقی نمی مآخر ماه 

 دقیقه ای ۱۰روش اجرایی 

 روز گذشته رو نگاه کن 3۰تراکنش های  .۱

 هر خرج رو بنداز تو یکی از سه خط .2

 درصد هر خط رو از درآمدت حساب کن .3

 :قانون طلایی .۴

 و کن فریز روز 3۰ رو دلخواه خرج یک ؛بزرگتر شد 3از خط  2اگر خط 

 3 خط ببر رو پولش

 !ماه انجام بده. بعد میبینی سبدت خودش شکل گرفت 3این کار رو  .۵
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 (همینجاست موفقیت ٪۸۰” )پول که رسید“نون قا )۵

 :پاداش، عیدی(هر بار پول اومد دستت )حقوق، درآمد، 

 ( اول سپر۱گام 

 .تا وقتی سپر کامل نشده، تو در حالت خطر زندگی میکنی

 ( بعد ضدتورم2گام 

 .برای اینکه ارزش پولت هر ماه کم نشه

 ( بعد موتور رشد3گام 

 .سال بعد، عقب نباشی ۵تا  2برای اینکه 

 (( ریسک کنترل شده )اختیاری۴گام 

 .این بخش ستون نیست، چاشنیه

 .نه عقل است، نه ترسولد نیستی، حذفش کن. حذف کردنش نشباگر 

 (میلیون )ساده ولی دقیق 2۰۰نسخه عمومی برای سرمایه های زیر  (۶

 تا یه ذهنیت پیدا کنی. نکات تکمیلی رو دایرکت میگم بهت. هست” شروع“این نسخه 
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 محتاط )آرامش مهمتر از رشد( :A حالت

 ۵۰٪  سپر ٪۶۵تا 

 2۰٪  تورمضد ٪3۰تا 

 ۱۰٪  رشد ٪2۰تا 

 ۰٪  (اختیاری) ریسک ٪2تا 

 متعادل )هم رشد، هم آرامش( :B حالت

 3۵٪  سپر ٪۵۰تا 

 2۰٪  ضدتورم ٪3۵تا 

 2۰٪  رشد ٪3۵تا 

 ۰٪  (اختیاری) ریسک ٪3تا 

 سال به بالا( ۴ریسک پذیر )دید  :C حالت

 2۵٪  سپر ٪۴۰تا 

 2۰٪  ضدتورم ٪3۰تا 

 3۰٪  رشد ٪۴۵تا 

 ۰٪  (بلدی واقعا اگر فقط) ریسک ٪۵تا 

 گذار با آدم هیجانیفرق سرمایه :ریبالانس (۷

 .فروش کنینه اینکه هر روز خرید و  …ریبالانس یعنی سبد رو دوره ای تنظیم کنی

 :قانون ساده
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  ماه( درصدها رو نگاه کن 3روز )یا نهایتا هر  ۵۰هر 

  کن تنظیم: داشت فاصله هدف از ٪۵اگر وزن هر نقش بیشتر از 

 :یعنی

 .از چیزی که زیاد شده کم کن، به چیزی که جا مونده اضافه کن

 این کار چه معجزه ای میکنه؟

 جلوی خرید در اوج هیجان رو میگیره 

 وش در ترس رو میگیرهجلوی فر 

 بدون پیش بینی، سبدت متعادل میمونه 

 (اشتباه رایج که پول مردم رو میسوزونه )خیلی واقعی ۶ (۸

 .نیست رشد موتور ضدتورمه، طلا :”همه چی طلا“ .۱

 .ولین ریزش تصمیم بد میگیریا با سپر، بدون :”همه چی بورس“ .2

 .کرده هضمش قبلا بازار میرسه، تو به وقتی خبر :”من با خبر جلو میرم“ .3

 کردن قفل یعنی ریبالانس :”نس نمی کنم چون از سودم کم میشهریبالا“ .۴

 .کردنش کم نه سود،

 عصبی گری معامله به رو تو کار این :”هرچی میخرم باید هر روز چک کنم“ .۵

 .میکشه

 حرکت یک ایران، اقتصاد در :”م با یک حرکت زندگی عوض بشهمیخوا“ .۶

 .قمار یعنی
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 میلیون به بالا، نسخه عمومی میتونه خطرناک بشه 2۰۰از  (۹

 :این جمله رو جدی بگیر

 .میلیون مثل اثر انگشت میمونه ۲۰۰سبد دارایی برای سرمایه های بالای 

 چرا؟

 :چون از اینجا به بعد فقط درصد مهم نیست. اینها تعیین کننده اند

 )هدف زمانی )خانه؟ ازدواج؟ مهاجرت؟ 

 ثبات درآمد 

 تحمل نوسان روانی 

 نیاز نقدشوندگی 

  دارایی های فعلیترکیب 

 مهمتر از همه: قانون تصمیم گیری در بحران 

 هچرخه اینوستینگ دقیقا برای همین ساخته شد (۱۰

 :چرخه اینوستینگ یعنی

 طراحی سبد اختصاصی 

 وزن دهی بر اساس ریسک واقعی 

  ریبالانس ساختاری مختص توروزه ۵۰بازبینی + 

 تصمیم گیری بدون پیش بینی و بدون خبر دویدن 

 :اگر میخوای نتیجه ها و تجربه های واقعی رو ببینی

/results-and-https://fardintorkfar.com/comments 
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 (گام بعدی )فقط یک کلمه (۱۱

 :اگر این فایل رو خوندی و میخوای برای شرایط خودت دقیق بدونی

  چقدر؟سپر 

 ضدتورم چقدر؟ 

 موتور رشد چقدر؟ 

 و آیا نسخه عمومی برای تو کافیه یا باید وارد چرخه اینوستینگ بشی؟ 

 راهکار :دایرکت بده و فقط بنویس

 .سوال کوتاه میپرسم و دقیق میگم قدم بعدی ات چیه ۴من 
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